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Liebe Studentin, 

lieber Student, 

 

wir freuen uns über dein Interesse am Praktischen Jahr im Klinikum Aschaffenburg-Alzenau! Gerne 

begleiten wir dich auf diesem Abschnitt, um dich optimal auf die eigenverantwortliche ärztliche 

Tätigkeit vorzubereiten.  

 

Als Lehrkrankenhaus der Universität Würzburg bieten wir dir ein umfangreiches Spektrum an 

Fachdisziplinen und Krankheitsbildern sowie eine strukturierte und intensive Ausbildung.  

 

In diesem Curriculum findest du die wichtigsten Informationen zu deinem PJ in unserem Haus.  

Hast du weitere Fragen? Dann wende dich gerne an unsere PJ-Beauftragten.  

 

Wir freuen uns auf dich und auf eine gute, spannende gemeinsame Zeit! 

 

Dein Klinikum Aschaffenburg-Alzenau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere PJ-Beauftragten: 
 

 
 

Barbara Niesigk 

 
 

Prof. Dr. René Hartensuer 

 

Prof. Dr. Giles Hamilton 
Vince 

 
Kommissarische Leitung 

Frauenklinik 
06021 32-4182 

pj@klinikum-ab-alz.de 

 
Chefarzt  

Chirurgische Klinik II 
06021 32-4101 

 

 

 
Chefarzt 

Neurochirurgische Klinik 
06021 32-4401 
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Einführung und Vorstellung 
 
 

Herzlich willkommen! Wir freuen uns, dass du dich für ein PJ-Tertial in der Klinik für Urologie und 

Kinderurologie am Klinikum Aschaffenburg-Alzenau entschieden hast. 

 

Das vorliegende Curriculum soll dir einen Überblick über die verschiedenen Lernziele, aber auch die 

vielseitigen Angebote und Möglichkeiten unserer Klinik geben und so ein strukturiertes Lernen an 

unserer Klinik erleichtern. Unser Ziel ist es, dass du zu jedem Lernziel ein umfassendes Wissen 

erwirbst. Dies setzt natürlich auch ein erhebliches Maß an Eigeninitiative voraus. Wir werden dir zu 

Beginn deines Tertials einen Mentor (m/w/d) zuteilen, der dir als Ansprechpartner (m/w/d) für Fragen 

und Probleme zur Verfügung stehen soll. Neben dem gesamten Spektrum der operativen Urologie 

bietet unsere Klink eine Reihe von Spezialsprechstunden, an denen du nach Rücksprache mit deinem 

Mentor teilnehmen kannst. Hierzu zählen neben der allgemeinen poliklinischen Ambulanz:  

 
• Urologische Onkologie (Di., Mi., Do.)  

• Harninkontinenz und urodynamische Untersuchung (Mo.)  

• Kinderurologie (Do.)  

 

Bitte führe dein Logbuch gewissenhaft, da dies als Lernzielkontrolle für uns dienen soll und zudem 

auch Grundlage für die Erstellung eines Zeugnisses sein kann, welches von der Klinikleitung 

unterzeichnet wird und von dir bei zukünftigen Bewerbungen genutzt werden kann. Zur Optimierung 

unserer praktischen Ausbildung am Patienten (m/w/d) erwarten wir von dir, dass du dich bereits im 

Vorfeld und parallel zu deinem Wahltertial mit den medizinischen Grundlagen und Besonderheiten 

unseres Fachgebietes auseinandersetzt. Dazu bietet es sich an, die einzelnen Themen mit deinem 

Mentor (m/w/d) zu besprechen und zu wiederholen. Dazu gehört natürlich, dass du regelhaft an den 

Fortbildungen der Klinik teilnimmst.  

 

Wir hoffen, dass wir dir eine möglichst umfassende Ausbildung bieten werden und du dich bei uns 

wohlfühlst.  

 

Bei Fragen und Problemen aller Art stehen dir gerne dein Mentor (m/w/d) oder der PJ-Koordinator 

(m/w/d) als Ansprechpartner zur Verfügung.  

 

 Wir wünschen dir viel Freude und Erfolg! 

Deine Kolleginnen und Kollegen  

der Klinik für Urologie und Kinderurologie 
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Deine Ansprechpartner 

 

Während deines PJs stehen dir grundsätzlich alle Kollegen und Kolleginnen der Urologischen Klinik 

unterstützend zur Seite. Scheue dich nicht, dich bei Fragen und Problemen an uns zu wenden. 

Insbesondere dein Mentor (m/w/d) begleitet dich während deines gesamten Tertials und plant auch 

die Feedback-/PJ-Gespräche während deines Einsatzes mit dir. 

 

• PD Dr. Rogenhofer (Chefarzt Urologie und Kinderurologie) 

• Dr. Bernhard Strotkamp (Oberarzt und PJ-Koordinator) 

 

 

Bei organisatorischen Belangen wende dich gerne an das Sekretariat der Klinik: 

Fr. Alena Bohländer 

Tel.: 06021 32-3071 

E-Mail: urologie@klinikum-ab.alz.de  
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Start deines Praktischen Jahres 

 

An deinem ersten Tag meldest du dich bitte um 07:30 Uhr im Sekretariat von Herrn PD Dr. 

Rogenhofer. Hier lernst du deinen Mentor (m/w/d) für das PJ kennen. Im Anschluss können alle 

Formalitäten erledigt werden, und du wirst mit Kleidung und PC-Zugängen ausgestattet. 

 

Einteilung 

16 Wochen Urologie: 

• Sprechstunden (Kindersprechstunde, Inkontinenzsprechstunde, ASV Sprechstunde) 

• Kennenlernen von angebundenen urologischen Praxen 

• OP (stationärer und ambulanter Bereich) 

 

Hinweis: Bitte beachte die Einteilung des Operationsplanes. Sofern du für den ersten Eingriff in einem 

Operationssaal eingeteilt worden bist, begib dich bitte ohne weitere Aufforderung um 08:30 Uhr 

dorthin. 

 

Klinikalltag 

07:30 Uhr Frühbesprechung  

ab 08:00 Uhr Stationsvisiten (Mittwochs und Freitags Sync-Meeting) 

Klinikalltag 

16:00 Uhr Arbeitsende 
  

 

Es besteht die Möglichkeit, im Rahmen der Bereitschaftsdienste (bis ca. 23:00 Uhr) „mitzulaufen“ und 

Aspekte urologischer Notfallversorgung kennenzulernen. Bei der Teilnahme an Bereitschaftsdiensten 

kann der nächste Tag als Freizeitausgleich frei genommen werden. Bitte sprich dich auch hier mit 

deinem Mentor (m/w/d) ab. 

 

Es ist geplant, sich ca. einmal im Monat zu einer Feedback-Runde zu treffen.  
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Fortbildungen 

 

Abteilungsinterne Fortbildungen: 

Grundsätzlich erwarten wir von dir, dass du dich selbstständig mit dem theoretischen Hintergrund zu 

den praktischen Tätigkeiten befasst.  

 

Es findet mittwochs und freitags um 08:00 Uhr eine abteilungsinterne Fortbildung / Sync-Meeting statt, 

in der spezielle Themen unseres Fachbereiches behandelt werden. Bitte betrachte die Teilnahme an 

dieser Fortbildung als obligat. 

 

Außerdem erwarten wir auch deine Teilnahme an den allgemeinen PJ-Fortbildungen der Klinik.  

 

 

Abteilungsübergreifende Fortbildungen: 

Abteilungsübergreifende Fortbildungen sind in nachfolgend aufgeführten Kliniken und Instituten 

möglich: 

• Chirurgische Klinik I - Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie 

• Chirurgische Klinik II – Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie 

• Institut für Radiologie und Neuroradiologie 

• Frauenklinik 

• Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin 

• Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

• Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters 

• Medizinische Klinik IV – Klinik für Hämatologie, Onkologie 

• Neurologische Klinik 

• Neurochirurgische Klinik 

 
Wenn Interesse an der Teilnahme an einer Fortbildung besteht, melde dich bitte kurz vorher im 
Sekretariat der jeweiligen Fachabteilung.  
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Übergeordnete Lernziele 

 
Das PJ soll dir einen Einblick in den Klinikalltag geben und so die Möglichkeit bieten, das theoretisch 

Gelernte auch in der Praxis anzuwenden. Des Weiteren soll vor der Approbation eine 

Mindestqualifikation der praktischen Tätigkeiten erlangt werden. Dazu gehören auch die Stationsarbeit 

und der Umgang mit Patienten (m/w/d). 

 

 

Speziell für die Urologie und Kinderurologie 

 

Ziel unserer Klinik ist es, dass du den urologischen Alltag kennenlernst und unter Aufsicht zunehmend 

praktisch selbstständig arbeiten kannst. Im Vordergrund der Ausbildung steht das praktische 

Kennenlernen urologischer Erkrankungen eines breiten Spektrums einer Klinik der urologischen 

Maximalversorgung. 

 

Lernziele Urologische Stationen:  

• Eigenständiges Erheben einer urologischen Anamnese mit besonderer Betonung der 

Miktionsanamnese und der Sexualanamnese 

• Erlernen der Gesprächsführung mit Patienten, Angehörigen, Mitarbeitern. Teilnahme an 

ärztlichen Aufklärungsgesprächen über Operationen und Untersuchungsergebnisse  

• Erlernen allgemeiner körperlicher Untersuchungstechniken, spezieller und 

symptombezogenen Untersuchung des Harntraktes. Untersuchung des äußeren Genitales: 

Penis, Hoden und Nebenhoden (Abgrenzbarkeit, entzündliche und tumoröse Veränderungen) 

und vaginale Untersuchung (Erkennen von Cystocele, Rektocele). Rektale Palpation der 

Prostata 

• Teilnahme an patientenbezogenen Handlungsabläufen (Blutentnahme, Legen von Venösen 

Zugängen, Injektionstechniken) 

• Patientenvorstellung in der Klinikkonferenz, bei der Visite   

• Erlernen der Befundinterpretation von Untersuchungsergebnissen anderer Abteilungen 

(Röntgen, Computertomographie, EKG, Nuklearmedizinische Verfahren, 

Kernspintomographie) 

• Erarbeiten von diagnostischen und therapeutischen Konzepten; Einschätzung der 

Dringlichkeit eines Eingriffs bzw. einer Notfallindikation, Vorbereitung elektiver Operationen 

• Führen einer Krankenakte, Ausfüllen von Untersuchungsanforderungen, Planung und 

Organisation weiterführender Untersuchungen, Verfassen von Arztbriefen, computergestützte 

Dokumentation  
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• Regelmäßige Teilnahme an Ultraschalldiagnostik von Abdomen und Urogenitaltrakt, 

selbstständige Durchführung von Ultraschall unter ärztlicher Aufsicht 

• Teilnahme an prä- und postoperativer Routineversorgung von Patienten  

• Urologische Onkologie Kritisches Abwägen von Indikationsstellung zum Einsatz 

neoadjuvanter, adjuvanter und palliativer uro-onkologischer Therapieverfahren 

(Chemotherapie, Immuntherapie, Hormonentzugstherapie, Strahlentherapie, palliative 

Operationsverfahren). Kenntnisse über die Prognose der jeweiligen Tumorerkrankung. Planen 

und Ausarbeiten von Therapieplänen zu Poly- oder Monochemotherapie von Urologischen 

Malignomen   

• Erwerb von Kenntnissen der Schmerzbehandlung uroonkologischer Patienten. 

 

Lernziele Operationssäle: 

• Assistenz bei urologischen Operationen des gesamten urologischen Spektrums inklusive 

Kinderurologie und Nierentransplantation  

• Erlernen der Naht- und Knotentechniken, Durchführung des Hautverschlusses bei 

Operationen  

• Durchführen kleinerer Interventionen und Operationen unter ärztlicher Anleitung (Legen eines 

Dauerkatheters, Legen eines suprapubischen Katheters, Circumcision)  

• Teilnahme an operativer Akutversorgung urologischer Notfälle (z.B. Hodentorsion, 

Blasentamponade, infizierte Harnstauungsniere)  

• Teilnahme bei endourologischen Operationen (Videomonitor) (TUR-B, TUR-P, 

Ureterorenoskopie, perkutane Nephrostomie)  

• Teilnahme an Operationen mit dem DaVinci OP Roboter 

 

Lernziele Urologische Ambulanz: 

• Einführung in die urologische Radiologie / bildgebende Diagnostik; physikalische Grundlagen; 

Maßnahmen zum Strahlenschutz; Indikationsstellung  

• Durchführung und Interpretation von Ultraschallbefunden; transrektale Sonographie; 

farbkodierte Dopplersonographie  

• Teilnahme und Assistenz bei speziellen, urologischen Untersuchungen (Urethrocystoskopie, 

Prostatastanzbiopsie)  

• Indikationsstellung der urodynamischen Untersuchung, Durchführung und Interpretation 

urodynamischer Befunde, Uroflowmetrie  

• Interpretation von Urinstatus, Urinkultur, 3-Gläserprobe  

• Teilnahme an urologischen Spezialsprechstunden 
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Persönliche Lernziele 

 

Definiere bitte in untenstehender Tabelle deine persönlichen spezifischen und individuellen Lernziele 

für dein Tertial in der Klinik für Urologie und Kinderurologie.  

 

Überprüfe während des Tertials deinen Lernfortschritt und erkenne so einen möglichen Bedarf an 

Verbesserung, welchen du mit deinem Mentor (m/w/d) besprechen möchtest. 

 

Persönliche Lernziele Status 
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Liebe Studentin, 

lieber Student, 

 

wir hoffen, das Praktische Jahr bei uns war lehrreich und ein echtes Highlight! Jetzt brauchen wir 

deine Hilfe, um noch besser zu werden. 

Bitte nimm dir einen kleinen Moment Zeit, um deine PJ-Erfahrungen mit uns und nachfolgenden  

PJ-Studis zu teilen: 

 

 

 

oder unter: https://www.ethimedis.de/pj-ranking?checkup 

 

Deine Rückmeldung hilft nicht nur uns, sondern auch zukünftigen Studis, die perfekte Klinik für ihr PJ 

zu finden.  

Wir freuen uns auf dein Feedback! 

Vielen Dank & viele Grüße 

Dein Klinikum Aschaffenburg-Alzenau 

 
 
 


