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Liebe Studentin,

lieber Student,
wir freuen uns Uber dein Interesse am Praktischen Jahr im Klinikum Aschaffenburg-Alzenau! Gerne
begleiten wir dich auf diesem Abschnitt, um dich optimal auf die eigenverantwortliche arztliche

Tatigkeit vorzubereiten.

Als Lehrkrankenhaus der Universitat Wirzburg bieten wir dir ein umfangreiches Spektrum an

Fachdisziplinen und Krankheitsbildern sowie eine strukturierte und intensive Ausbildung.

In diesem Curriculum findest du die wichtigsten Informationen zu deinem PJ in unserem Haus.

Hast du weitere Fragen? Dann wende dich gerne an unsere PJ-Beauftragten.

Wir freuen uns auf dich und auf eine gute, spannende gemeinsame Zeit!

Dein Klindkum Aschaffenburg-Algenaw

Unsere PJ-Beauftragten:

|

!

Barbara Niesigk Prof. Dr. René Hartensuer Prof. Dr. Giles Hamilton
Vince
Kommissarische Leitung Chefarzt Chefarzt
Frauenklinik Chirurgische Kiinik Il Neurochirurgische Klinik
06021 32-4181 06021 32-4101 06021 32-4401

pi@klinikum-ab-alz.de
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Einfihrung und Vorstellung

Herzlich willkommen! Wir freuen uns, dass du dich fiir ein PJ-Tertial in der Frauenklinik am Klinikum

Aschaffenburg-Alzenau entschieden hast.

Wahrend deiner PJ-Ausbildung wirst du sowohl die Gynékologie als auch die Geburtshilfe

kennenlernen und jeweils 8 Wochen in der entsprechenden Abteilung verbringen.

Mit diesem Curriculum mdchten wir dir eine Orientierung geben, welche Inhalte dir in deinem Tertial
bei uns vermittelt werden. Auflerdem hast du die Méglichkeit eigenstandig die Lerninhalte, aber auch
die Lernerfolge zu kontrollieren. Durch klinikiibergreifende Fortbildungen bekommst du auch einen
Einblick in weitere Fachabteilungen und kannst dich mit Mitstudierenden aus anderen Kliniken

austauschen.

Deine Mentoren (m/w/d) stehen dir wahrend der gesamten 16 Wochen zur Seite und begleiten dich

auch zum Abschlussgesprach.

Wir wiinschen dir viel Freude und Erfolg!

Deine Kolleginunen und Kollegen
der Frauenklinik
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Deine Ansprechpartner

Wahrend deines PJs stehen dir grundsatzlich alle Kollegen und Kolleginnen der Frauenklinik
unterstlitzend zur Seite. Scheue dich nicht, dich bei Fragen und Problemen an uns zu wenden.
Insbesondere deine Mentoren (m/w/d) begleiten dich wahrend deines gesamten Tertials und planen
auch die Feedback-/PJ-Gesprache wahrend deines Einsatzes mit dir.

o Barbara Niesigk (Sektionsleitung Geburtshilfe und PJ-Beauftragte des Klinikums)

e Maren Brinken und Sakina Bayramova (Assistenzarztinnen und Mentorinnen)

Bei organisatorischen Belangen wende dich gerne an das Sekretariat der Klinik:
Fr. Lena Kohler

Tel.: 06021 32-4181

E-Mail: pj@klinikum-ab.alz.de
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Start deines Praktischen Jahres

An deinem ersten Tag meldest du dich bitte um 07:20 Uhr im Sekretariat der Frauenklinik. Hier lernst
du deine Mentoren (m/w/d) fir das PJ kennen, und die Kollegen (m/w/d) nehmen dich zur ersten
Frihbesprechung mit. Im Anschluss kdnnen alle Formalitaten erledigt werden, und du wirst mit

Kleidung und PC-Zugangen ausgestattet.

Einteilung
8 Wochen Gynéakologie:
e Station
e OP
e Sprechstunden (Dysplasie, Myom, Endometriose, Urogynakologie, elekt. Aufnahme)
e Brustzentrum
8 Wochen Geburtshilfe:
e KreiRsaal
e Pra- und postpartale Stationen
e Ambulanz

e Pranatalsprechstunde

Klinikalltag

07:30 Uhr Frihbesprechung
08:00 Uhr Stationsvisite

08:30 Uhr Start 1. OP Punkt
15:30 Uhr Mittagsbesprechung
16:00 Uhr Feierabend

Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr gynakologische Tumorkonferenz

Du nimmst aktiv an der Stationsarbeit, Diagnostik- und Therapieplanung teil. Stelle gerne Fragen und

versuche, nach einiger Zeit auch selbststandig Patienten (m/w/d) zu betreuen.

Es besteht die Mdglichkeit, am Bereitschaftsdienst teilzunehmen. Ein Freizeitausgleich erfolgt am
darauffolgenden Tag.
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Fortbildungen

Abteilungsinterne Fortbildungen:
Jeden Montag nach der Friihbesprechung zu verschiedenen Themen aus Gynakologie und
Geburtshilfe

Abteilungsibergreifende Fortbildungen:
Abteilungsiibergreifende Fortbildungen sind in nachfolgend aufgefiihrten Kliniken und Instituten
moglich:
e Chirurgische Kilinik | - Allgemein-, Viszeral- und Gefalichirurgie
e Chirurgische Klinik Il — Orthopadie, Unfall- und Handchirurgie
e Institut fir Radiologie und Neuroradiologie
e Frauenklinik
o Kiinik fir Anasthesiologie und operative Intensivmedizin
o Kilinik fur Kinder- und Jugendmedizin
e Kiinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
e Medizinische Klinik IV — Klinik fir Hamatologie, Onkologie
e Neurologische Klinik

e Neurochirurgische Klinik

Wenn Interesse an der Teilnahme an einer Fortbildung besteht, melde dich bitte kurz vorher im
Sekretariat der jeweiligen Fachabteilung.
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Ubergeordnete Lernziele

Das PJ soll dir einen Einblick in den Klinikalltag geben und so die Mdglichkeit bieten, das theoretisch
Gelernte auch in der Praxis anzuwenden. Des Weiteren soll vor der Approbation eine
Mindestqualifikation der praktischen Tatigkeiten erlangt werden. Dazu gehéren auch die Stationsarbeit

und der Umgang mit Patienten (m/w/d).

e Eigenverantwortliche Betreuung von Patienten (m/w/d) unter Anleitung

¢ Verantwortlichkeit gegenlber Patienten (m/w/d) und Kollegen (m/w/d)

e Einlibung von praktischen Fertigkeiten und Verkniipfung mit theoretischem Wissen
o Differenzialdiagnostische Herangehensweise

e Ausbau der Fahigkeit zum problemorientierten Denken

e Erstellung einer Arbeitsdiagnose

e Selbststandige Erarbeitung eines konkreten Handlungsplanes

e Erwerben, Anwenden und Vermitteln neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse

Speziell fiir Gynakologie und Geburtshilfe

e In der operativen Vorbereitung ein aufklarendes Gesprach fiihren, inkl. Nennung und
Vermittlung der Risiken des geplanten Eingriffs gegenliiber dem Patienten (m/w/d)

e Strukturelle Erstellung von Patientendokumenten (Arztbriefe, Konsilanforderungen)

e Durchfihrung von gynakologischen Untersuchungen (Pap-Abstrich, Spekulumeinstellung,
Sonographie) und Untersuchungen der Brust und Achselhéhle

¢ Indikationsstellung flr eine notwendige weitergehende apparative Diagnostik (EKG, Réntgen-
Thorax etc.)

e Vorschlage fur adaquate Schmerztherapie nach WHO-Schema

e Assistenz bei unterschiedlichen gynakologischen und geburtshilflichen Eingriffen

¢ Indikation, Kontraindikation und den theoretischen Ablauf fiir die Verabreichung von
Blutprodukten kennen

e Basiswissen zum sicheren und sterilen Verhalten im OP-Saal

e Lagerungsprinzipien und -methoden im OP-Saal kennen

¢ Kenntnisse zum chirurgischen Wundverschluss und zur postoperativen Wundbehandlung
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Personliche Lernziele

Definiere bitte in untenstehender Tabelle deine personlichen spezifischen und individuellen Lernziele

fur dein Tertial in der Gynakologie und Geburtshilfe.

Uberpriife wéahrend des Tertials deinen Lernfortschritt und erkenne so einen méglichen Bedarf an

Verbesserung, welchen du mit deinem Mentor (m/w/d) besprechen mdchtest.

Personliche Lernziele Status
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Liebe Studentin,
lieber Student,

wir hoffen, das Praktische Jahr bei uns war lehrreich und ein echtes Highlight! Jetzt brauchen wir

deine Hilfe, um noch besser zu werden.

Bitte nimm dir einen kleinen Moment Zeit, um deine PJ-Erfahrungen mit uns und nachfolgenden

PJ-Studis zu teilen:

oder unter: https://www.ethimedis.de/pj-ranking?checkup

Deine Riickmeldung hilft nicht nur uns, sondern auch zukinftigen Studis, die perfekte Klinik fir ihr PJ

zu finden.
Wir freuen uns auf dein Feedback!

Vielen Dank & viele Griif3e

Dein Klindkum Aschaffenburg-Alzenaw



